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Monad Shoal 
สิ่งที่ควรกระทำ�และไม่ควรกระทำ�ใน

ทำ�สิ
นึกถึงการอนุรักษ์ เคารพ สิ่งมีชีวิตใต้ทะเล และถ่ายภาพด้วยความระมัดระวัง 
ไม่รบกวนสิ่งแวดล้อม
 เชื่อฟังไดฟ์ลีด และปฏิบัติตามกฎ
 ควบคุมการลอยจม (Buoyancy) ให้ดี
 รักษาระยะห่างให้พอดี โดยไม่ทำ�ร้ายปะการัง
 ขึ้น/ลง ตามแนวเชือกทุ่น
 อย่าเก็บสิ่งมีชีวิตใต้ทะเลขึ้นมา ถ่ายรูปเก็บไว้เป็นความทรงจำ�ก็เพียงพอ
 อย่าทิ้งอะไรก็ตามไว้ใต้ทะเล ทิ้งแค่ฟองอากาศที่หายใจออกก็พอ

อย่าถ่ายรูปโดยใช้แฟลช หรือไฟฉายส่องตาสัตว์
ไม่ควรปล่อยลมใน BCD ให้หมด หรือ เติมลมมากเกินไป
อย่าว่ายตัดหน้านักดำ�น้ำ�คนอื่น
อย่าว่ายเข้าหาฉลาม ปลากระเบน หรือปลาใหญ่ต่างๆ
อย่าใช้ ไม้ชี้ (Pointer) หรือ ตะขอ เกี่ยวปะการังใต้น้ำ�
อย่าเก็บสิ่งมีชีวิตในทะเลทุกชนิดขึ้นมา ถึงแม้ว่าจะตายแล้ว
อย่ายืน นั่ง นอน เกาะ ขี่ บนปะการัง หรือสิ่งมีชีวิตใต้ทะเลทุกชนิด

อย่าทำ�นะ

ถ้าคุณดำ�
น้ำ�ได้อย่าง

น้อย30ครั้ง จะ
ได้เพิ่มระดับสูง

ขึ้น AOW


